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Dans la rééducation
orthophonique de l’enfant sourd



Il constitue un véritable outil de communication, favorisant les
échanges entre l’enfant et son entourage (famille, école,
structures d’accueil, professionnels de santé).

Le cahier de vie est un support personnalisé qui
regroupe des événements marquants du quotidien de
l’enfant : sorties, activités scolaires, vacances,
anniversaires, etc.

Le cahier de vie, de

quoi s’agit-il ? 

Comment le mettre
en oeuvre ? 

  cahier/classeur/
porte-vuesphotos

commentaires
écrits

galet, herbe, ticket de
caisse, dépliant, papier de

bonbon....

Il peut prendre différentes formes (cahier, classeur, porte-vues) et
contenir divers éléments : photographies, dessins, commentaires
écrits, ainsi que des objets concrets (ticket de caisse, dépliant,
éléments naturels, emballages…).
Illustré et contextualisé, il facilite l’évocation des expériences
vécues et soutient la compréhension.

En orthophonie, le cahier de vie est considéré comme un moyen de CAA
thérapeutique destiné à soutenir le développement du langage et de la
communication chez l’enfant sourd. 

Le cahier de vie est chargé d’une forte dimension affective et émotionnelle
pour l’enfant : en évoquant son propre vécu, il favorise son implication et
renforce son engagement dans les échanges langagiers.



Objectifs en
orthophonie

Enrichir le
vocabulaire

Stimuler le
langage oral

Travailler la
narration/le

récit 

Soutenir la
compréhension 

Cahier
de vie

Renforcer les
compétences

sociales 

Favoriser le
partenariat

parental

Structurer le
repérage spatio-

temporel

Améliorer les
compétences

cognitives

Suivre les progrès
du patient

Développer
le langage

écrit

Dans la rééducation de l’enfant sourd



Organisation du lexique par catégorisation (ex : pages
thématiques : animaux, aliments préférés), favorisant un
réseau lexical structuré.

Association multimodale : mot oral, image, mot écrit et
représentation mentale.

Travail des temps verbaux à travers le récit
d’événements passés, présents et à venir. 

Appui sur des indices visuels pour
alléger la charge de traitement
auditif.

Meilleure compréhension de la
chronologie et des
enchaînements d’actions.

Introduction des questions-réponses à
partir des photos : « Qui est-ce ? », « Que
fait-il ? ».

Réactivation régulière des mots dans différents
contextes grâce à la consultation du cahier.

Lexique

Morphosyntaxe

Acquisition des pronoms personnels en amenant
l’enfant à alterner des sujets selon la situation
(utilisation de « je » à la vue de photos de soi).

Langage oral

Compréhension
Appui sur des repères visuels
aidant à identifier les
personnages, les lieux et les
actions.

Structuration progressive du discours
(introduire une situation, décire,
conclure).

Enrichissement des productions
narratives par la répétition du récit
d’un même évènement (ajout de détails,
organisation des idées).

Récit

Enrichissement du lexique avec appui des situations
concrètes vécues par l’enfant : à travers ses expériences,
découverte, compréhension et utilisation de nouveaux mots.

Accès facilité au sens grâce à
la contextualisation.

 Utilisation de connecteurs
logiques et temporels.

Lexique autour du thème des crêpes

Vocabulaire sur la galette des rois



Concrètement: L’adulte marque des pauses pendant
lesquelles il commente, questionne et reformule le texte
afin de favoriser la compréhension, l’expression et
l’enrichissement du vocabulaire. 

Plaisir de la dictée à l’adulte : moment privilégié où
l’enfant est invité à construire oralement un texte pour le
dicter, tandis que l’adulte s’occupe de l’écriture. 

Développement avec plaisir des compétences de
l’écriture autonome. 

Rapport à l’écrit

Lecture partagée

Langage écrit

Patient concerné et motivé à écrire car la production
parle de lui et de son histoire.

Lien prouvé entre les capacités d’éveil à l’écrit
et la réussite en lecture.

Consolidation des
apprentissages 

Exploitation du texte produit dans le cahier de vie
pour créer des occasions de consolidation des
apprentissages.

Implication active de l’enfant. 

Apport de la lecture partagée sur la
conscience phonologique et sur les
capacités morphosyntaxiques à l’écrit.

Lien concret entre le langage oral et le langage écrit :
découvrir que l’oral peut être transformé en texte stable,
lisible et partageable.

Introduction et acquisition progressive des conventions
de l’écrit (mots, phrases, organisation, ponctuation).

Mémorisation des correspondances
oral/écrit grâce à l’appui sur des
supports concrets (photos, dessins).

Dictée de l’enfant à l’adulte

Récit écrit par l’enfant

Trace de l’apprentissage du
phonème “ou”

Ecrit produit par l’enfant



Attention et mémoire
Maintien d’une attention soutenue
et d’une attention conjointe
autour de l’objet.

Compétences
cognitives

Renforcement de la mémoire
épisodique et narrative à travers
le souvenir des expériences vécues.

Planification et structuration
de la pensée

Illustrations  de lieux familiers (maison, école, parc…)
permettant à l’enfant de situer les actions dans un contexte
spatial concret. Favorise la description des déplacements. 

Photographies et légendes aidant l’enfant à relier des activités
récurrentes à un moment précis de la journée, de la semaine ou de
l’année.

Cahier de vie = frise temporelle concrète, qui soutient la
compréhension de l’enfant des successions d’événements.

Structuration spatio-
temporelle

Consolidation de l’ancrage
mnésique des mots grâce aux
échanges, aux répétitions et aux
reformulations.

Renfort des notions de chronologie et de régularité
(anniversaire, noël, etc.). Construction de repères stables,
essentiels à la structuration du langage et de la pensée.

Développement des capacités de
planification des actions : anticipation,
choix des photos, de l’ordre dans lequel
raconter les évènements pour parvenir à
un résultat cohérent.

Construction de liens logiques
(cause à effet) entre les événements
pour mieux comprendre et
expliquer les situations vécues.

Calendrier du printemps 2024 favorisant le
repérage temporel

Récit d’une journée de vacances permettant
l’explication d’un moment vécu 



Compétences sociales

Soutien dans l’estime de
soi

Développement des compétences de
communication

Le cahier de vie permet d’instaurer un dialogue. L’enfant est acteur : il peut revoir
des événements et les raconter avec ses propres mots ou gestes.

Autonomie renforcée grâce au support visuel qui aide à se souvenir sans
dépendre de l’adulte, permet de raconter plus facilement, soutient
l’expression de l’enfant à son rythme.

Présentation du cahier de vie à la classe, aux camarades, aux différents
professionnels de santé encourageant la prise de parole, l’écoute des autres,
l’adaptation à son interlocuteur.

Partagé à la maison, devient un support d’échange : l’enfant raconte, les parents
questionnent, reformulent, enrichissent. Le cahier de vie crée des situations de
communication authentiques.

Mise en valeur du parcours et des
expériences de l’enfant.

Valorisation des découvertes et des
progrès à travers l’évolution visible des
apprentissages.

Donne de l’importance à son vécu à
travers la reconnaissance des adultes
et des pairs. 

Renforce la confiance en soi grâce
aux traces positives conservées.

Favorise le langage adressé à l’enfant, qui reçoit parfois moins d’input linguistique
spontané à cause de sa surdité.

Identification des émotions

Aide à reconnaître les émotions à
partir des situations vécues en
mettant des mots sur les ressentis,
positifs comme négatifs.
Favorise l’expression et la
compréhension des émotions
dans les échanges avec les autres.

Comparaison des progès de l’enfant, ici sur le dessin

Récit chargé affectivement, permettant
la compréhension et l’identification des

émotions.



Vers un partenariat

parental renforcé

La consolidation du
partenariat parental

“La participation de chacun dans l'élaboration
du cahier de vie permet de créer du lien et de

faire sens (pour les familles sur notre travail et
pour les enfants sur son environnement).”

L’ implication des
familles

La valorisation du rôle
des parents

“Cela redonne un sentiment
de compétence parental.”

L’ ajustement du travail
thérapeutique

“Les parents voient ce que
l’on fait en séance.”

“Cela renforce la
confiance entre nous”.

“Les parents sont concernés pour
remplir le cahier de vie avec leur

enfant.”

“Cela met le parent dans une
posture d’acteur de la prise en soin

de son enfant. “

“Il enrichit les connaissances mutuelles, crée
également des prétextes à parler d'une manière
plus étendue du cadre familial et social du jeune

patient.”

“Pour connaître les centres d’intérêt
familiaux, les noms propres à

réutiliser avec l’enfant en séance.”

Le renforcement du lien
entre les différents lieux

de vie 
“Support qui navigue entre les

différents lieux de vie. “

“Permet la compréhension de ce
qui se passe à la

maison/vacances/crèche/école... “

Sur quoi agit un
cahier de vie ? 

D’après les orthophonistes



QR CODE et lien
d’accèsAperçu du flyer

Dans le cadre de notre mémoire, nous avons également réalisé une plaquette
d’information à destination de l’entourage de l’enfant. 

Elle a pour objectif d’expliquer ce qu’est un cahier de vie, comment le mettre en oeuvre
et quels sont ses avantages. 

Ce flyer a été conçu pour être imprimé et distribué facilement aux parents ainsi qu’à
l’entourage de l’enfant. Il permet de partager rapidement les informations essentielles
de manière simple et accessible.

Un QR code est intégré afin d’accéder directement à la version PDF du document.

La mise en page a été pensée pour une impression en recto-verso. Une fois imprimé,
le flyer peut être plié facilement pour prendre la forme d’un dépliant pratique à
manipuler et à conserver.

PLAQUETTE  À
DESTINATION DE L’ENTOURAGE

DE L’ENFANT SOURD

https://drive.google.com/file/d/1_S
93BsOxPKcCmofWiKrSFxh5odIH6

OJ-/view?usp=drive_link



Cette plaquette a été réalisée à partir d’un questionnaire auquel 73 orthophonistes ont répondu, afin de
recueillir leur perception concrète et leurs usages du cahier de vie dans leur pratique clinique. 
Les photographies présentées sont des extraits issus de véritables cahiers de vie utilisés dans le cadre de
prises en soin auprès de patients sourds, par une orthophoniste.

Ce support s’appuie également sur la littérature scientifique en orthophonie, en sciences de l’éducation et en
sciences du langage : 
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ACFOS. (2025). Langue écrite et surdité. ACFOS. https://www.acfos.org/page-thematique-2
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